Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

Aktuell + 2 Nachtrage als
Ergénzung

Barrierefreie Arztpraxis/Barrierefreies Hotel

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fur generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Gute Ergebnisse erfordern eine gute Planung...

Eine sorgféltige Planung des Wohn- und Lebens-
bereiches setzt einen hohen Informationsstand tber
alle relevanten Fragen rund um‘s Bauen voraus.
Wenn sich die Planung auf barrierefreie Vorhaben
bezieht, erhéht sich der Informationsbedarf noch
einmal ganz erheblich.

Neben einschlagigen Gesetzmaligkeiten, Normen
und Regeln gehéren vor allem auch sehr gute
Informationen Uber barrierefrei geeignete Produkte
und natlrlich auch gute Kenntnisse Uber Finanzie-
rungs- und Férdermdglichkeiten dazu.

Nicht ohne Grund bietet L.0.B. den beratenden und
ausfihrenden Unternehmen im Rahmen einer
Kooperation mit dem Institut fiir Barrierefreiheit (ifb)
eigens fir diesen Zweck erarbeiteten ,ifb-
Hausseminare® mit dem Ziel einer Zertifizierung zum
Fachbetrieb fir barrierefreies Bauen an, in deren
Verlauf alle wesentlichen Kenntnisse und Informa-
tionen vermittelt werden.

Bevor die eigentliche Planungsphase beginnt, sollte
vor allem der aktuelle Ist-Zustand festgestellt und das
angestrebte Ziel der vorgesehenen Bau- bzw.
Anpassungsmalnahme festgelegt werden. Auller-
dem ist eine realistische Beurteilung der finanziellen
und materiellen Ressourcen und die Festlegung
eines professionell erarbeiteten Budgets anzuraten.

L.o.B./ifb hat zur Erleichterung dieses wichtigen
Unterfanges mit zahlreichen Partnerbetrieben
entsprechende Madoglichkeiten erarbeitet. Die
vorliegende Checkliste, die in enger Anlehnung an
eine vor einigen Jahren erstellte Liste des damaligen
Bundesbauministeriums erarbeitet wurde, ist ein

www.hausseminare.de

gutes Beispiel dafir.
Allerdings konnen fachkompetente Beratungsge-

spréche durch eine noch so umfangreiche Checkliste
keinesfalls ersetzt werden, im Gegenteil. Gerade die
Checkliste wirft viele Fragen auf, die wiederum oft nur
durch erfahrene Fachberater beantwortet werden
(kbnnen). Deshalb sollte die vorliegende L.o.B./ifb-
Checkliste fur barrierefreies Bauen und Wohnen als
begleitende Grundlage fir eine professionelle
Beratung und Planung gesehen werden, die einem
Fachberater die Arbeit erleichtert und dem Bauherrn
einen besseren Uberblick erméglicht.

Als Erganzung zu dieser Checkliste bietet L.0.B. auf der
Internetplattform www.expertennetz-barrierefrei.de
die Mdodglichkeit, Informationen Uber unterschiedliche
Produkte von verschiedenen Anbietern und deren
Einsatzmdglichkeiten und Funktionen einzuholen.
AuBerdem stellen sich dort zahlreiche ausfihrende
Betriebe mit entsprechender Fachkompetenz vor.

Auf der neu uUberarbeiteten Internetplattform:
www.aktueller-bau-infodienst.de werden auler-
dem neben allgemeinen Informationen zum Thema
barrierefreies Bauen auch zahlreiche Produkte
vorgestellt, die sich besonders gut fir den
komfortabel-barrierefreien Einsatz eignen. Ziel dieser
Plattform ist die optimale Zuordnung von Produkten
und Leistungen, die Lieferung von Informationen zu
aktuellen Entwicklungen und Innovationen sowie
Kontaktmdglichkeiten zu entsprechenden Anbietern.

Hinweis: Die L.0.B./ifbo-Checkliste unterliegt in jeder Hinsicht den gesetz-
lichen Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes. Die Anfertigung von
Kopien ist untersagt. L.o.B.-Partnerbetriebe dirfen wéhrend ihrer L.0.B.-
Partnerschaft die Checkliste fur betriebseigene Zwecke und private
Bauherren fir den Eigengebrauch kopieren und einsetzen. Ansonsten
liegen alle Rechte bei ,Leben ohne Barrieren® bzw. bei Dieter Soth. Die
Sonderausgabe dient im Rahmen der ifb-Hausseminare ausschlieflich als
Hinweis auf die Vielfalt an Méglichkeiten fur barrierefreie MalRnahmen.

»Expertennetz-barrierefrei“ c/o Leben ohne Barrieren | L.0.B.-Service-Biiro | Holderlinstr. 14 | 47533 Kleve | Tel.: 01805 954 954 | info@lebenohnebarrieren.de
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Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/  realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Standort:

]

-]

]

Ruhige und zentrale Lage im Ort, z.B. in einer Wohnsiedlung

Barrierefreie FuBwege

Auch fiir Rollstuhlbenutzer geeignetes FulRwegnetz zu den
Wohnfolgeeinrichtungen

Wege innerhalb der Wohnanlage miissen mind. 1,20 m breit sein.

Wege durfen in ihrer Nutzbreite und ihrer Héhe nicht durch Baume,
Verkehrsschilder, Masten, Stufen, aufschlagende Turen u.a. eingeengt werden.

Die Oberflache von Wegen muss trittsicher und rollstuhlgerecht gestaltet werden.
Die Steigung einer Rampe darf nicht mehr als 6% betragen. Bei einer

Rampenlénge von mehr als 6,00 m ist ein Zwischenpodest von mindestens 1,50 m
Lange erforderlich.
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Quergefalle ist grundsétzlich auszuschliel3en.

Pkw-Stellplatze in Wohnungsnahe
Richtwert: Mindestens ein Pkw-Stellplatz fir drei Wohnungen (2,80 x 5,50 m)

Es sind Pkw-Stellflachen fur Rollstuhlbenutzer vorzusehen und und zu markieren.
Die Lage der Stellflachen sollte ein méglichst nahes Heranfahren an die Wohnung
ermdglichen. An einer Langsseite des Pkw ist eine 150 cm tiefe Bewegungsflache
vorzusehen.

1]
1L
1]

Gute Verkehrsanbindungen

Barrierefreier Zugang zu Haltestellen, fuRl&ufige Erreichbarkeit (bis maximal 500 D D D
m): Bus, StralRenbahn, U-und S-Bahn, Deutsche Bahn AG (barrierefreie

Erreichbarkeit priifen)

Anmerkungen:

(© Copyright by Dieter Soth



Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand

Griin- und Erholungsanlagen
Sitz-/Ruheplatze in Nahe des Wohngeb&udes
Treffpunkt mit Sitzplatzen in erreichbarer Nahe (z.B. in Grinanlage)

Freizeit- und Erholungseinrichtungen

Wohnfolgeeinrichtungen

Barrierefreier Zugang zu Wohnfolgeeinrichtungen, fulaufige Erreichbarkeit (bis
maximal 500 m), auch Einordnung im Wohngeb&ude mdglich

Offentliche Verwaltungen, Post, Banken

Einkaufsmdglichkeiten fiir den taglichen Bedarf

Hausarzte, Facharzte, Apotheken, Optiker

Kulturelle Einrichtungen, Bichereien

Veranstaltungsrdume, Altentagesstatten, Kirche und kirchliche Einrichtungen
Cafes, Restaurants und andere gastronomische Einrichtungen

Dienstleistungsbetriebe wie Friseur, Fullpflege, Physiotherapie, Wascherei

Barrierefreier Zugang zum Wohngebaude

Der Zugang zum Haus vom 6ffentlichen FuBwegenetz, den PKW-Parkplatzen der
Garage und dem Gartenhaus muss barrierefrei erreichbar sein.

Die befestigten Flachen des Zugangs (Fullweg) missen barrierefrei von allen
Seiten einsehbar, gut beleuchtet, rutschfest und ggf. fur Fahrzeuge von Hilfs- und
Betreuungsdiensten befahrbar/erreichbar sein.

Das Haus soll mit einer beleuchteten Hausnummer fir Besucher und Notdienste
von der Stral’e aus erkennbar sein.

Anmerkungen:

www.hausseminare.de

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/  realisieren/
in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung
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Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/  realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Wohngebéaude (insbesondere Mehrfamilienhduser)
Alten- und behindertengerechte Wohnformen
Es sollten nicht mehr als 30 Wohnungen fir Senioren und Menschen mit

Behinderungen in ein Wohngebaude eingeordnet werden, um eine Massierung zu
vermeiden.

D
D
D

Es wird eine Durchmischung von Wohnungen fiir verschiedene Bewohnergruppen
in einem Wohngebdude empfohlen.

]
]
]

Barrierefreier Hauseingangsbereich

Gesamter Eingangsbereich ohne Stufen bzw. Schwellen (mit bodengleichem,
versenktem Schmutzabweiser)

Gegebenenfalls Rampe (max. 6% Gefélle, kein Seitengefalle)
Wohnebenen sollen stufenlos erreichbar sein (siehe Treppensicherheit und Lift).

Hauseingangsttren mind. 0,90 m breit und 2,10 m hoch, leichtgangig und
kraftbestandig, einbruchhemmend mit Durchblick, keine unteren Tiranschlage

Schwellenfreiheit (Schwelle Null) sieche Anzeige ALUMAT

Wetterschutz, Haustliriiberdachung

Gegensprech-, Klingel- und Briefkastenanlage als Ubersichtliche Einheit in Sicht-
bzw. Greifhéhe (ca. 85 bis 110cm), Schalter fir Flur und Treppe gut erreichbar in

Tilrnahe.

Optimal: Videoanlage mit Gegensprechmdglichkeit und kombiniertem Taréffner
bzw. automatischer VerschlieBmaoglichkeit

Gute Allgemeinbeleuchtung, grof3e beleuchtete Hausnummer (von der Stral3e zu
erkennen)

Abstellflache in Greifhdhe fir Gepéck und Einkaufstaschen neben dem Eingang

N [ I I T I Y N N I I R
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Rutschfester Bodenbelag

Anmerkungen:

(© Copyright by Dieter Soth



Sonderausgabe fur ifb-Hausseminare

Institut fiir Barrierefreiheit
www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Rollstuhlgerechter Aufzug

Fahrkorb des Aufzuges muss eine Mindestflache von 1,10 m Breite und 1,40 m
Tiefe aufweisen (Grundflache ausreichend fiir Rollstuhl plus Begleitperson).

Anordnung der Taster auf dem Bedienungstableau in 85 cm Hohe ((Schrift und
Tastenrand soll erhaben sein)

Akustische und optische Signale
Spiegel gegeniiber der Fahrkorbtur fur bessere Sicht riickwarts

Fahrschachttiiren miissen eine lichte Breite von 90 cm haben.

J4d4d4g4ad 4
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Vor Fahrschachttiren Bewegungsflache von 1,50 m x 1,50 m

Gegenliber dem Aufzug keine abwértsfihrenden Treppen (Sicherung ggf. durch

Treppenschranke) D D D
l f I = === Magnet-Nullschwellen absolut barrierefrei
I“ Einfach zu installieren und fur alle Tiren
L ® im AuRenbereich und Innenbereich geeignet.

— - _

Immer haufiger wird fir Wohnungen, aber auch fir ganze Gebaude vom Auftraggeber verlangt, diese
barrierefrei zu gestalten. Samtliche Ubergénge (Haus-, Balkon- und Terrassentiiren) miissen dabei
schwellenfrei sein. Wir helfen Ilhnen dabei. Unsere barrierefreien Magnetdoppeldichtungen sind fir alle
Tirarten, etwa Holz, Kunststoff und Aluminium geeignet. Auch in Altbauten kann unsere barrierefreie Null-
Schwelle nachtréglich eingebaut werden.

ALUMAT-Frey GmbH | Im Hart 10 | D-87600 Kaufbeuren | Tel. 08341/4725 | Fax 08341/74219 | info@alumat.de| www.alumat.de

© Copyright by Dieter Soth



Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/  Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung
Treppenhaus
Mdoglichst gerader Treppenlauf

Gdf. Sitzflache an Treppenabséatzen

Handlauf mit taktilem Anfang und Ende (30 cm Uber Anfang und Ende
hinausgehend)

Nach Mdéglichkeit beidseitige Handlaufe (innerer Handlauf am Treppenauge nicht
unterbrochen)

Ausgewogenes Steigungsverhaltnis Trittstufe: 27 bis 29 cm Tiefe-Setzstufe: 17 bis
18 cm Hohe

Sicheres Gehen auf Treppen
Keine Stufenunterschneidungen
Kontrastreiche Ausbildung der Stufenkanten

Treppe und Treppenpodest muss ausreichend belichtet bzw. beleuchtet werden
und die Stufen missen deutlich erkennbar sein.

Taktile, d.h. ertastbare Hilfen an Trittstufen und Treppenlaufen
Die Bewegungsflache neben Treppenauf- und abgadngen mind. 1,50 m breit

Die Lichtschalter sind durch abtastbare Markierungen und Farbkontraste zu
kennzeichnen

N [ A Y Y A R R
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Ggf. indirektes, blendfreies Stufenlicht

Expressverbindung zu Produkten & Leistungen rund um barrierefreies Bauen
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www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Barrierefreie Kiiche (eine Auswahl)
Ausreichende Bewegungsflachen, kurze Arbeitswege, optimierte Raumanordnung

Ausreichend breite Ttre min. 80 cm, optimal 90 cm, schwellenfrei

Rutschhemmende, pflegeleichte, kontrastreiche Fultbéden

Ausreichende, blendfreie Beleuchtung, alle Bedienelemente gut erreichbar

Berucksichtigung aller ergonomischen Fragen,

Spllmaschine und Kihlschrank in Greifhéhe, Erreichbarkeit von Hausrat und
Vorrat

Zentralabschaltung fiir Elektro, Gas, Wasser, Not- und Sicherheitseinrichtungen

Arbeitsplatte, Spule, Herd uneingeschrankt unterfahrbar, ggf. héhenverstellbar
Sockelhdhe individuell angepasst

Flachbeckenspule mit Eingleitschrage, Flachsyphon fiir Unterfahrbarkeit
Armatur mit Anndherungsschalter oder mit langem Bedienhebel, Schlauchbrause
Abnehmbare Reling als Topfsicherung vor den Kochzonen

Backofen mit seitlicher Voll6ffnung in Greifhéhe

Hoéhenverstellbare Oberschranke (diagonal und vertikal)

J0aaoaooaald oaadax
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Glasbdden in Hangeschranken zur besseren Durchsicht von unten
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Zertifizierter Fachbetrieb fiir barrierefreie Komfortkiichen

W
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Fachbetrie ir barieefei Kamfortkichen Ergonomie, optimale Erreichbarkeiten, Sicherheit, °
Bewegungsfldchen und zahlreiche diverse Funktionen
haben in einer barrierefreien Komfortkiiche eine viel
gréRere Bedeutung als in einer ,normalen” Kiiche. Wer
eine barrierefreie Komfortkiiche kauft, vertraut darauf,
dass alle relevanten Punkte beriicksichtigt und auf
seine individuellen Winsche und Bedurfnisse
- abgestimmt sind.

ZERTIFIKAT

Info unter:info@institut-fuer-barrierefreiheit.de
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www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/  realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Freisitz

Jeder Wohnung ist ein Freisitz (Loggia, Balkon, Terrasse) zuzuordnen, der wind-
und wettergeschitzt ist. Mindestbewegungsflache 1,50 x 1,50 m, stufenloser
Zugang

Keine unteren Turanschlage oder Schwellen, Haltegriffe in Leibungen bei
vorhandenen Tirschwellen

Blickdichte Brustung bis max. 60 cm, auch partiell méglich
Die Fenstertir soll eine lichte Breite von 90 cm haben (Schwellenfrei).
Windschutz

Sonnenschutz Orientierung des Freisitzes nach Stiden oder Sudosten/
Sudwesten

Wettergeschiitzte Steckdose, AulRenbeleuchtung bei Bedarf

S R I I N R
S R I I N R
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Rutschsicherer Bodenbelag, leicht zu reinigen

Barrierefreie Wohnungsgrundrisse

]
]
]

Gem. DIN E 18040 -Planungsgrundlagen- Teil 1: Offentlich zugangliche Geb&ude

Wohngebéaude (insbesondere Mehrfamilienh&auser)
Es mussen ausreichende Stell- und Bewegungsfl&dchen vorhanden sein.
Mindestbewegungsflache 1,20 m x 1,20 m

Mindestbewegungsflache als Wendemdglichkeit fir Rollstuhlbenutzer 1,50 m x
1,50 m

Bewegungsflache, 1,20 m breit / tief zwischen Wanden innerhalb der Wohnung
(Flur)

Alle zur Wohnung gehérenden Raume sollen stufenlos erreichbar sein

J0 0 OO
J0 0 OO
J0 0 OOl

(© Copyright by Dieter Soth

Fir z.B. Kleinwichsige, Blinde und Sehbehinderte ist bei Bedarf eine zusatzliche
Wohnflache vorzusehen. Die Wohnungsgrofie erhoht sich hierdurch im Regelfall
um 15 gm.
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www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/  realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Wohnraum
Ausreichende Stell- und Bewegungsflachen fir variable Mdblierung

Wohnraum mit Essplatz (ca. 18 gm Mindestflache)

]
HEE
]

Wohnraum ohne Essplatz (ca. 16 gm Mindestflache)

Schlafraum
Bei 2- Personenhaushalten muss Doppelbettmd&blierung méglich sein ca. 14 gm

Bei 1- Personenhaushalten sollte Pflegeperson auch bei Bedarf ibernachten
kénnen.

Die Betten sollen so angeordnet werden kdnnen, dass ein Bett bei Bedarf von drei
Seiten zugénglich ist.

Entlang einer Léngsseite des Bettes soll eine Bewegungsflache von 120 cm Tiefe
vorhanden sein. Rollstuhlbenutzer benétigen im Schlafraum mehr
Bewegungsflachen (DIN 18040).

I
I
I

Sitzhéhe des Bettes (empfohlen) mindestens 55 cm

(1]

METALLBAU

www.aluminiumzargen.de

Barrierefreie Raumspartiirelemente -

Das AZ barrierefreie Faltdrehtirelement ist nach DIN
CERTCO barrierefreies Wohnen, Priif-Nr.: P1B044/07
geprift. Dieses Element kommt mit einem 50 %
geringerem Offnungswinkel als herkémmliche Tiren
aus. Daher eignet sich dieses System auch als
Platzsparelementbei z.B. engen Fluren oder Rdumen.

AZ Metallbau GmbH | Am Bahnhof 42 | D-06577 An der Schmiicke OT Heldrungen | Tel.: 034673/7719-0 | Fax: 034673/7719-4 | az@aluminiumzargen.de

(© Copyright by Dieter Soth
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Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/  realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Barrierefreier Sanitdrraum (Bad / WC)

Mindestflache Dusche/WC -3,2 gm allgemein -5,4 gm fir Rollstuhlbenutzer
Badewanne/WC -4,9 gm allgemein -6,5 gm fir Rollstuhlbenutzer

Der Sanitarraum soll vom Schlafraum Uber den Flur leicht erreichbar sein.

Die Tur des Sanitarraumes muss abschliel3bar, im Notfall von au3en entriegelbar
sein und sich nach auf3en 6ffnen lassen.

Bewegungsflachen vor Sanitarobjekten 1,20 x 1,20 m
-1,50 x1,50m fir Rollstuhlbenutzer

Bodengleiche Dusche -1,20 x 1,20 m
-1,50 x 1,50 m fur Rollstuhlbenutzer

Mdglichkeit zur Anbringung von Stiitz- und Haltegriffen, Duschklappsitz, Deckenlift
durch Schaffung statisch- konstruktiver Voraussetzungen

WC mit einer Sitzhéhe von 48 cm

- mit Méglichkeit der Veranderung/Anpassung der Sitzh6he

N L R I [ I [ R I
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- auf einer Seite mit dem Rollstuhl anfahrbar (fir Rollstuhlbenutzer)

Geberit Neuheiten 2023 B GEBERIT

Il Schnelle und einfache Montage wandhangender WC-Keramiken EFF3 Unsichtbare WC-Befestigung
mit unsichtbarer Befestigung Sauber fixiert in wenigen Schritten

B Ab 1. April 2022 firr alle komplett
geschlossenen Geberit WC-Keramiken erhaltlich

Ein Umlenkgetriebe zieht die Keramik fest an die Wand, das Nach-
justieren wie bei anderen Befestigungstechniken entfallt. Fir die
Montage ist nichts weiter erforderlich als ein Sechskant-Inbusschlissel.

Geberit Vertriebs GmbH | Tel.: 07552 934-01 | Fax : 07552 934-300 www.geberit.de | E-Mail: sales.de@geberit.com

(© Copyright by Dieter Soth
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Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/  realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Waschmaschinenstellplatz

Innerhalb der Wohnung 0,60 x 0,60 cm, oder WM-Stellplatz fir Top- und D D D
Frontlader mit geringerer Stellflache im Bad, in der Kiiche, im Flur

AuRerhalb der Wohnung Wasch- und Trockenraum (bei Bedarf)

]
]
]

Abstellraum

Grole des Abstellraumes fir jede Wohnung 6 gm davon muss 1 gm innerhalb der [:I
Wohnung nachgewiesen werden. Abstellrdume im Keller 5 gm barrierefrei
erreichbar

]
]

Wohnungszubehdérraume (Von jeder Wohnung barrierefrei erreichbar)

Fahrradabstellraum

Abstellplatz fur Rollator
Kleine Werkstatt fiir Reparaturarbeiten

Mehrzweckraum (Gymnastik, Hobby u. a.)

]
]
Rollstuhlabstellraum ]
]
]
]

Jd 00X
Jd 00X

Sicherheit und komfortable Erleichterung mit dem Waschmaschinensockel

Waschmaschinensockel
-."" Metallbau

*SENT

https://www.waschmaschinensockel-shop.com

amazonpay  semour B pgypal

Metallbau Sent | Im Speyerer Tal 4 | 76761 Rulzheim | Telefon: +49 7272/9338477 | Fax: +49 7272/9338479 | E-Mail: info@metallbau-sent.de

©) Copyright by Dicter Soth
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www.expertennetz-barrierefrei.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fur generationengerechtes,
barrierefreies Bauen-Wohnen-Gestalten

Vorhanden/ Anstreben/  Nicht zu
erreicht/  andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Tiiren

Wohnungseingangstiren lichte Durchgangsbreite 90 cm, lichte Tirhéhe 210 cm
ohne Schwellen oder untere Tiranschlage

- zugluftfrei

- einbruchhemmend

- mit Weitwinkelspion, 2. Spion in Sitzh6he bei Bedarf oder Kamera/Bildschirm
- mit GefahrenschlieRanlage

- Sperriegel oder Tirkette werden nicht empfohlen.

Wohnungsinnentiren ohne Schwellen oder untere Tiranschlage lichte
Durchgangsbreite - 80 cm

- 90 cm bei Wohnungen fur Rollstuhlbenutzer

Glas-Durchgangstiren mussen kontrastreich gegliedert und bruchsicher sein

J4d00 Oaada O
J4d00 Oaada O
J4d00 Oaada O

Alle Taren ggf. mit Klemmschutz

Sondertiiren und Tiirautomation siehe unter der entsprechenden Rubrik

SWISS MADE

Planet X3 - Ul Planet

Schlagregensichere Absenkdichtung fiir ASSA ABLOY
Barrierefreiheit bei Aussentiren

www.planet.ag and more open world

Experience a safer

©) Copyright by Dicter Soth



Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Tiiren

Wohnungseingangstiren lichte Durchgangsbreite 90 cm, lichte Turhéhe 210 cm
- einbruchhemmend

- mit Weitwinkelspion, 2. Spion in Sitzhdéhe bei Bedarf oder Kamera/Bildschirm
- mit GefahrenschlieRanlage

- Sperriegel oder Tirkette werden nicht empfohlen.

Wohnungsinnentiiren ohne Schwellen oder untere Tiranschlage lichte
Durchgangsbreite - 80 cm

- 90 cm bei Wohnungen fir Rollstuhlbenutzer

J00 O
J00 O
J00 O

Glas-Durchgangstiren mussen kontrastreich gegliedert und bruchsicher sein.

Fenster

Fenster sollen leicht zu bedienen sein: Fir Rollstuhlbenutzer sollten Fenstergriffe
in Greifhdhe angeordnet werden (z.B. Winkhaus-Autopilot-Beschlag).

Méglichst keine Schwingfliigelfenster bei Nutzung durch Rollstuhlfahrer

In einem Wohnraum sollte die Fensterbriistung ab 60 cm durchsichtig sein -auf
Absturzsicherung achten (z.B. Gitter)-

-Einbruchhemmende Fenster und Fenstertiiren im Erdgeschoss

Sonnenschutz bei Fenstern nach Stiden und Siidosten/Sidwesten. Rolladen
sollen leicht bedienbar sein, Funksteuerung wird empfohlen.

J O U
J O U
J O U

Bodenbeldge

Bodenbelage sollen innerhalb der Wohnung trittsicher und rutschhemmend,
elektrostatisch nicht aufladbar und pflegeleicht sein.

]
]
]

Anmerkungen:

(© Copyright by Dieter Soth



Sonderausgabe fur ifb-Hausseminare

www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/  Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten o. Bedeutung

Wohngebéude (insbesondere Mehrfamilienhduser)

Heizung
Die Beheizung muss nach individuellem Bedarf ganzjahrig méglich sein.

Eine kurzzeitige Beheizung von Sanitarrdumen sollte moglich sein.

J04 4
J04 4
J04 4

Heizkdrperventile missen in einer Héhe von 40 cm und 85 cm bedient werden
kénnen

Raumliiftung

Die Wohnraume sollen gut beliftet sein.

1]
1]
]

Zugluft ist zu vermeiden

Sanitédrinstallation

Nachtragliche Veranderungen entspr. den individuellen Anforderungen sollen
bauseitig méglich sein.

]
l
]

Méglichkeit der nachtraglichen Ausristung mit Halte-, Stiitz- und [:I [:I [:I
Hebevorrichtungen durch geeignete Ankervorrichtungen im Rohbau bzw. in
Montagesystemen integriert.

Partnerbetriebe* im L.0.B.-Expertennetz-barrierefrei ¢ u,
machen den kostenfreien o %
,Barrierefrei-Check* {iberall dort, wo Menschen g a,v 2
, komfortabel-barrierefrei g - ?B “-’3;
4‘ wohnen, leben und arbeiten mochten. 3\ 5

. ‘.P A : ;g
. J etzt v@rs o rgen: www.expertennetz-barrierefrei.de
A Wir planen & gestalten
)ZOA Ihr barrierefreies

*

&9 Zuhause
“Chpartner

% ’
Bar'r'igr frei-

Kiichencheck
vor Ort
1 01405 954 51

*L.0.B.-Partnerbetriebe
verfiigen iiber die Fachkompetenz
fiir barrierefreies Bauen

(© Copyright by Dieter Soth



Sonderausgabe fur ifb-Hausseminare

Institut fiir Barrierefreiheit
www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/  Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten o. Bedeutung

Elektroinstallation

Beleuchtung mit kiinstlichem Licht héherer Beleuchtungsstérke sollte
entsprechend dem individuellen Bedarf méglich sein.

Ausreichende Anzahl von Steckdosen in allen Aufenthaltsrdumen in ca. 60 bis 85
cm Hobhe

Die Schalter (farbig abgesetzt) sollten als Flachenschalter, in 85 cm Hohe
installiert werden.

Besondere Sicherheitsanforderungen sind zu beachten:
- Wechsel- bzw. Relaisschaltungen, Einbau von zentralen Ausschaltern

- Alle elektrisch und/oder elektronisch gesteuerten Einrichtungen missen bei
Stromausfall manuell leicht bedienbar sein

- Installation von Rauchmeldeanlagen in allen RGumen

- Einbau von internen Ruf-/Notmeldern (z.B. im WC oder am Bett)

N I I I 0 e I I I I
N I I I 0 e I I I I
N I I I 0 e I I I I

Bedienelemente sollten ,selbsterklarend” sein

SWISS MADE

Planet X3 o 0 Panet

Schlagregensichere Absenkdichtung fiir ASSA ABLOY
Barrierefreiheit bei Aussentiren

www.planet.ag and more open world

Experience a safer

©) Copyright by Dicter Soth



Sonderausgabe fiir ifb-Hausseminare

www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir generationengerechtes,
barrierefreies Bauen und Wohnen

Vorhanden/ Anstreben/  Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten o. Bedeutung

Kommunikations- und Fernmeanldelagen

Die Schwachstrominstallation sollte grundsatzlich im Hinblick auf vielfaltige
Nachinstallationsmdglichkeiten in Leerrohrsystem oder in Fulleistenkanélen
erfolgen.

Telefonanschluss mit Anschlussdose im Flur, Wohn- und Schlafraum
Fernsehanschluss im Wohn- und Schlafraum

Notrufanlagen mit Direktanbindung an Notrufzentrale

Notruf-Zugschalter Schlafbereich und Bad/WC fiir internen Bereich

Gegensprechanlage mit Turéffner

Tarklingel als 2- Ton-Gong wegen der besseren Wahrnehmung

Jdoo4ao4a 4
Jago04a0o4a 4
Jdoo4ao4a 4

Méglichkeit der Nachinstallation von Lichtsignalen in allen RGumen

Die neuen Mdéglichkeiten von SmartHome fiir mehr Komfort und Sicherheit rund ums Haus sind wegen
ihrer Vielfalt in dieser Checkliste nicht beriicksichtigt. Fordern Sie detaillierte Informationen an unter:

info@lebenohnebarrieren.de

Hauser werden intelligent

Mit einer Smart-Home-Hausautomation lassen sich
bestimmte Szenarien im eigenen Wohnumfeld programmie-
ren und bei ganz normalen Abldufen unterstiitzen. Auch
Hilferufe lassen sich mit Technik vereinfachen: Bei einem
gesundheitlichen Notfall kann der Bewohner zum Beispiel
mit nur einem einzigen Knopfdruck auf den Panikschalter alle
Lichter und Alarmsysteme aktivieren sowie Angehdrige

A informi . Pl dienste | ich ebenfall i
SM/\ RT HOME informieren. Pflegedienste lassen sich ebenfalls eng ins

Smart Home einbinden.

w g = e
Mehr Info: www.expertennetz-barrierefrei.de @ @ M @

(© Copyright by Dieter Soth



Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

qashen et g, -
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Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir barrierefreies Bauen & Gestalten

Erganzung |: Barrierefreie Arztpraxis
(Die wichtigsten Voraussetzungen fiir Barrierefreiheit)

Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand

www.hausseminare.de

Vorhanden/ Anstreben/
erreicht/
in Vorber.

andern/

Nicht zu
realisieren/

einrichten 0. Bedeutung

Die voriiegende Checkiiste beschrénkt sich auf die wesentlichsten Punkte zum Zweck einer ersten Ubersicht. Die Kassenérztliche Bundesvereinigung (KBV)
stellt diverse Dokumente und Broschiiren bereit, die sich auf die Schaffung von barrierefreies Praxen von Arzten und Physiotherapeuten beziehen.
Insbesondere die Broschtire: ,Barrieren abbauen - Ideen und Vorschldge fiir Ihre Praxis® wird bei anstehenden Mal3nahmen empfohlen.

https://www.kbv.de/htmi/barrierefreiheit. php. HINWEIS:

Eingangs- und Wartebereich

Hausnummer, besondere Hinweise usw. gut sichtbar

Zugang zur Praxis barrierefrei erreichbar (z.B. stufen- und schwellenfrei)?

Bei Zugang Uber Rampe:Max. Gefélle 6%

Zugangs-Eingangstiir ohne besonderen Kraftaufwand zu 6ffnen
Lichte Durchgangsbreite min. 90 cm

Bewegungsflache fir Rollstuhl/Rollator ausreichend 150 cm x 150 cm
Stolperfallen, Schwellen

Sicherheitsvorkehrungen Fu3béden (z.B. rutschsicher, kontrastreich
Eingang und Flur(e) ausreichend hell und blendfrei beleuchtet
Abstellplatz fir Rollstuhl und Rollator

Umsetzmdglichkeit vom Rollstuhl zum normalen Sitzplatz

Garderobe auch fir Rollstuhlfahrer/kleinwiichsige Menschen erreichbar
Stock- und Kruckenhalter

Empfangstheke auch fur Rollstuhlfahrer ausreichend niedrig
Patienten-Rufanlage akustisch optimiert

Optimierte Raumtemperatur und Bellftung

Jddogodaagaoag gy d

Jddogodaagaoagagdaagd
Jddogaodaaagaoagagdaagd

Anmerkungen

(© Copyright by Dieter Soth



Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare

Die reife Generation
belebt den Reisemarkt

www.hausseminare.de

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir barrierefreies Bauen & Gestalten

Erganzung |: Barrierefreie Arztpraxis
(Die wichtigsten Voraussetzungen fiir Barrierefreiheit)

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung
Bei Praxen in oberen Etagen:

Lift entspricht den Anforderungen der DIN 18040

Im Notfall manueller Transport der Patienten tUber Treppen gewahrleistet

]
1
]

Treppen und Handlaufe entsprechen der DIN 18040

Umgebung und AuBenbereiche

Ausreichend Parkmdéglichkeiten in unmittelbarer Nahe
Behindertenparkplatze

Der Weg vom Parkplatz zur Praxis ist deutlich ausgeschildert

HEEEEN
HEEEEN
HEEEEN

Der Weg zur Praxis ist barrierefrei und ausreichend beleuchtet

Besonderen Hindernisse, die beseitigt werden missen:

1
1

N~ .
(C) Copyright by Dieter Soth
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Praxis. or@ Barrieren

Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir barrierefreies Bauen & Gestalten

Ergdnzung |: Barrierefreie Arztpraxis
(Die wichtigsten Voraussetzungen fiir Barrierefreiheit)

Vorhanden/ Anstreben/  Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten o. Bedeutung

Sanitirbereich

Der WC-Bereich fur Patienten ist vom Personal-WC getrennt

Das Auffinden des WCs ist durch deutliche Kennzeichnung leicht méglich
Die Anzahl der WCs ausreichend

Es gibt eine Trennung des WCs fur D/H und Behinderten-WCs?

Die Durchgangsbreite (min. 90 cm)zum Sanitdrraum/zum WC ist
ausreichend

Die Bewegungsflache fir einen Rollstuhl/Rollator 150 x 150 cm ist
gewahrleistet?

DieWC-Tr schlagt nach auRen auf und ist im Falle einer Not6éffnung von
auflen moglich

Ein Umsetzen aus dem Rollstuhl ist méglich, da das WC 70 cm tief ist
Es gibt ausreichend Halte-/Stitzmdglichkeiten

Der Waschplatz ist auch fiir Rollstuhlfahrer und kleinwlichsige Menschen
erreichbar

Eine leichtgéngige und sichere Bedienung der Armatur ist gewahrleistet,
ggf. aus hygienischen Grinden beriihrungslos

d 0 0040 4d O gougd
J 0 a4g4ad Od O gaougd
Jd 40 040 Od O goud
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lhre Patientenmeinung Praxis ohne Barrieren
ist gefragt:

Die meisten Arztpraxen in Deutschland sind nicht oder nur unzureichend barrierefrei ausgeristet. Das soll
sich -nicht zuletzt auch nach den Wiinschen der Bundesregierung- in Zukunft &ndern. Helfen Sie uns dabei.

Sagen Sie uns, wie Sie die Praxis lhres Arztes/Zahnarztes/Kinderarztes/Therapeuten beurteilen.

Dies ist eine nicht représentative Umfrage. Die Auswertung der
. Umfrage soll Arzte motivieren, sich starker auf die Winsche und
Ort: Belange ihrer Patienten in ihrem Praxisumfeld einzustellen.

lhrAlter: __ Jahre

Was bemingeln Sie in der von lhnen am meisten
besuchten Praxis besonders?

(Keine Nennung der Fachrichtung)
Facharzt-/Kinderarztpraxis

Therapeutische Praxis

Arztpraxis

Unzureichende Parkmdéglichkeiten
Zugang unsicher

Unzureichende Aulienbeleuchtung
Stufe/n und/oder Schwellen am Eingang
Keine Rampe flr Rollatoren/Rollstiihle
Zu enge/zu steile Treppe

Kein bzw. unzureichender Fahrstuhl
Unsichere Treppenstufen
Unzureichender/unsicherer Handlauf

Zu schmale Tlren

Enge Raume/Gange/Warteraum
Tlrschwellen/Stolperkanten

FuBbdden unsicher, zu glatt, kontrastarm
Zu wenig Bewegungsflachen
Empfangstheke zu hoch

Unibersichtliche Anordnung der Rdume
Unzureichende/falsche Innenbeleuchtung
Unzureichende Abstellflachen fir Rollator

Patienten-WC unzureichend

oo Ot D o o o B B B E

N Y 0 e Y O A B O MR
OO oL O oo oo e o B

OO O O Oy ) B ) ] ) [ Senstige

P e e e P e D B B T ) L stertmich sehr
OO0 00 OO DO OO 0 D O O [ okann damitleben
o e e e P B B B ] ) L solte sieh andem
e e e e e e e D P L minimale bis keine Mangel

Unzureichendes Raumklima

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe. Sie haben damit einen wichtigen Beitrag fiir mehr barrierefreie Arztpraxen in Deutschland geleistet.

Bitte per Fax an: 02821-502350 oder per eMail: info@praxisohnebarrieren.de
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Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir barrierefreies Bauen & Gestalten

Erganzung ll: Barrierefreies Hotel
(Die wichtigsten Voraussetzungen fiir Barrierefreiheit)

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Die vorliegende Checkliste beschrénkt sich auf die wesentlichsten Punkte zum Zweck einer ersten Ubersicht. Der Deutsche Hotel und Gaststéttenverband
(DEHOGA Bundesverband) hat mit entsprechenden Experten ein ,Handbuch zur *Zielvereinbarung fiir die standardisierte Erfassung, Bewertung und
Darstellung barrierefreier Angebote in Hotellerie und Gastronomie” aufgelegt, das bei anstehenden MalSnahmen in der Planungsphase empfohlen wird.
www.dehoga-bundesverband.de

Zugang zum Hoteleingang stufen- und schwellenfrei
Eingangstur leicht zu 6ffnen, ggf. kraftbetatigt
Lobby/Empfangshalle mit Sitzgelegenheiten

Rezeption auch fur Rolltuhlfahrer/innen und kleinwiichsige Menschen
geeignet

1 44
1 44
1 44

Barrierefreiheit - Kategorie A7*:

Gaste mit einer Gehbehinderung, die teilweise auch auf einen nicht

motorisierten Rollstuhl oder eine Gehhilfe angewiesen sein kénnten.
Gemal Festlegung nationaler Zielvereinbarungsgesprache mit den

Behindertenverbanden.

D
D
D

Barrierefreiheit - Kategorie B8*;

Rollstuhlnutzer, die gehunfahig und standig auf einen Rollstuhl angewiesen
sind. Gemal Festlegung nationaler Zielvereinbarungsgespréache mit den
Behindertenverbanden.

Flure eines Geschosses, die zu den Hotelzimmern fiihren, sollen keine
Stufen oder Schwellen haben.

Aufziige sind notwendig, wenn keine ebenerdige Fortbewegung mdglich ist,
Liftsysteme zu den Etagen gem. DIN 18040

Alle Hotelbereiche fiir Gaste sind schwellenfrei und gem. aller Gbrigen
Vorgaben der DIN 18040 gut erreichbar

Eine Ubersichtliche Wegweisung auch fiir sehbehinderte Menschen gut sind
erkennbar

Die Beleuchtung in und zu den Etagen ist ausreichend und blendfrei

Die fur Gaste bestimmte Bedienelemente, Schalter, Steckdosen usw. sind
in Greifweiten gut erreichbar

N I I N e R A B [

(© Copyright by Dieter Soth
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Sonderausgabe fir ifb-Hausseminare
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Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste
fiir barrierefreies Bauen & Gestalten

Erganzung ll: Barrierefreies Hotel
(Die wichtigsten Voraussetzungen fiir Barrierefreiheit)

Vorhanden/ Anstreben/ Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten 0. Bedeutung

Zimmer

Die ZimmergréRen sind auf den notwendigen Bewegungsraum von
Rollstiihlen/Rollatoren abgestimmt (Bewegungsflachen von 150 x 150 cm)

An mindestens einer Langsseite eines Bettes ist eine Anfahrtbreite fir Rollstiihle
von mindestens 120 cm vorgesehen.

Die M&blierung der Zimmer orientiert sich an einer guten ,Erreichbarkeit® von
allem, wozu der Gast den Zugriff haben méchte/muss

Die Steuerung der Beleuchtung erfolgt aus verschiedenen Positionen und
natlrlich auch vom Bett aus

Eine Notrufeinrichtung ist vom Bett her erreichbar
Die Zimmer sind optimal beliiftet und temperiert.

Die Zimmer missen jederzeit von Auf3en zuganglich sein

JJ0gd O g 4
JJ0g0d O g4
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komfortabel-barrierefrei

Angemessener Schallschutz der Fenster
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Die aktuelle L.o.B./ifb-Checkliste

fiir barrierefreies Bauen & Gestalten

Erganzung ll: Barrierefreies Hotel
(Die wichtigsten Voraussetzungen fiir Barrierefreiheit)

Vorhanden/ Anstreben/  Nicht zu
erreicht/ andern/ realisieren/
Empfohlener-/vorgeschriebener-/notwendiger Zustand in Vorber.  einrichten o. Bedeutung

Gastebad

Die empfohlene Gréfe des Gastebades in Anlehnung an Bewegungsflachen ca.
7,5gqm

Tidr zum Géstebad nach auf3en aufschlagend mit Tirentriegelung aulen
Alle barrierefreien Zimmer mit ausreichend hohem WC (48 - 50 cm) sowie
bodengleiche Dusche (120 x 120/150 x 150 cm). Flachen kénnen sich
Uberschneiden.

Duschvorhang oder Ganzglasbtrennung klappbar mit Voll6ffnung
Duschsitz, Handbrause und Duschablage in Greifnahe

FuBboden und Duschflache rutschsicher ausgerustet

Haltegriffe, Stutzklappgriffe und ggf. Reling

Waschtisch unterfahrbar, beriihrungslose Armatur

Spiegel bis auf Waschtisch-Oberkante

SN I N R A D O
SN I R N B O

]
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Optimierte, blendfreie Beleuchtung

ErgoSystem® E300
Die Premiumlinie aus Edelstahl

Lkl

© Copyright by Dieter Soth
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